ALTERNATIVEN! é)

Det finns ingen detaljerad lista 6ver
matprodukter som dr godkanda ur ett
MudiMumsperspektiv. Det ar ett om-
fattande arbete att ta fram kriterier for
ekologisk och lokalproducerad mat
och foretag byter snabbt dgare. Har

ar nagra tumregler for att hitta mat
som inte ar kontrollerad av de stora
multinationella storbolagen.

& Tank lokalt. Handla s& narproduce-
rat som mojligt.

& Handla frukt och svenska gronsa-
ker efter sésong. Besok till exempel
Bondens egen marknad om det finns
en sadan pa rimligt avstand.

& At mindre kétt och mer gront!
P3 sa satt sparar du resurser. Undvik
sarskilt kott och dgg fran storskalig
djurindustri.

& Vilj Rattvisemarkta produkter!
Det ger battre villkor till bonder och

jordbruksarbetare i Syd.

& Valj KRAV-markt! Vilj i forsta hand
varor fran foretag som inte finns med
i den har guiden. Vélj Demeterforbun-
dets markning om du vill att produk-
terna ska vara biodynamiskt odlade.

& "Prenumerera” pa ekologiska
och/eller narproducerade varor dar
du bor om det gar. Ménga bonder har
aven direktforsaljning.

& Képer du livsmedel fran bonde-
och konsumentkooperationen vet
du att det &r svenska bonder och
konsumenter som dger foretagen. Pa
www.mudimumes.se finner du en lista
over lantbrukskooperationens pro-
dukter. Dessa foretag agerar inte alltid
som foredémen, men de star under
en stérre demokratisk kontroll an de
multinationella storforetagen. Fortsatt
med att stélla krav pa foretagen, att
de ska ta milj6- och sociala hansyn i
sin livsmedelsproduktion.

MudiMumsguiden 2007

Mat Utan Djurindustri - Mat Utan
Multinationella Storféretag

Med MudiMums-guiden i din pl&nbok kan du
snabbt se vem som dger mdnga av de vanligaste
produkterna i livsmedelshutiken.

Den globala ekonomin rér sig snabbt och
matindustrin &r inget undantag. Det gor att den
multinationella kartan standigt forandras nar
bolag képs och séljs. Det @r ocksd vanligt att
familjedgda foretag av skattetekniska skal, eller
andra, dgs som stiftelser i [ander dar de inte i
huvudsak ar verksamma. Det galler till exempel
Spendrups (Liechtenstein) & Pagens (Holland).

Har dr ett urval av stora vdlkdnda marken och
foretag pé den svenska marknaden. Storleken pa
foretagen kan variera, men gemensamt ar att de
har stora marknadsandelar i flera lander. »

Se dven www.mudimums.se for fler

foretag och uppdaterad information.
e Miljoforbundet Jordens Vanner
Friends of the Earth Sweden
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$ AGRA (Norge)

(Majoritetsdgare familjen Hege 64%, minoritetsdgare
Unilever 36%) Foodmark * Rydbergs * Gottfrids

@ ALTRIA GROUP (USA)

Philip Morris # Kraft Foods (ager 88,6 %)

Estrella # Philadelphia ¢ Gevalia ¢ Marabou ¢
0°Boy * Bld Mocca # Toblerone

@ BARILLA (Italien)

Wasabrdd ¢ Falu ragrut ¢ Gammelgarden

€@ CADBURY SCHWEPPES (Storbrit)
7up ¢ DrPepper ¢ Dairy Milk ® Bassett’s # Green
&Black’s # Stimorol V6

@ CAMPBELL'S (USA)

B3 Band ¢ Bong ¢ Varma Koppen * Touch of taste

@ CAP VEST (Storbritannien)
Findus

@ CARLSBERG (Danmark)
Apotekarnes ¢ Falcon ¢ Festis # Pripps ¢ Ramldsa
+ Tuborg * Soljuice * Vichy Nouveau

$ CHIQUITA (USA)

@ CLOETTA FAZER (Sverige/Finland)
Center # Plopp ¢ Kexchoklad # Bridge # Polly ¢
Dumle * Geisha * Tutti Frutti * Tyrkisk Peber

@ COCA COLA (USA)

Mer ¢ Bjére must # Safisao ¢ Minute maid

@ DEL MONTE (USA)
Juice (Séljs genom Arla pa licens) ¢ Konserver

@ DOLE (USA)
Frukt och gront « Konserver

€ FERRERO (/talien)
Nutella # Kinder ¢ Rocher # Tic Tac

@ GENERAL MILLS (USA)
0Id el Paso # Green Giant # Pillshury ¢ Hdagen-Dazs

@ HARIBO (Tyskland)

@ MALACO LEAF (USA/Sverige)
(Samdgt av CVC Capital och Nordic Capital)

Malaco ¢ Ahlgrens bilar  Lakerol ¢ Ako # Kack *
Dietorelle # Lakrisal

@ MARS (USA)
Snickers ® M&M * Twix ¢ Whiskas # Sheba * Uncle
Ben’s

€@ MCDONALD'S (USA)

@ NESTLE (Schweiz)

Nescafé  Zoégas # After Eight  Kitkat ¢ Smarties
+ Toffee Crisp  Lion # Friskies # Pussi ¢ Gourmet
Gold  Pro Plan ¢ Doko Classic ¢ Maggi

@ ORKLA (Norge)

Abba Seafood ® Bob # Den gamle fabrik ¢
Ekstroms # Felix ® Fun Light ® Grandiosa ¢
Goteborgs kex ¢ Kalles kaviar ¢ OLW # Onos ¢
Risifrutti ¢ Panda

® PROCTER & GAMBLE (USA)
Eukanuba ¢ lams ¢ Pringles # Vicks

% RAISIO (Finland)

Gogreen ¢ Keiju

@ RIEBER & SON (Norge)

Frodinge ¢ Mrs Chengs

@ UNILEVER (Holland/Storbritannien)
Becel ¢ Carte d"Or # Créme Bonjour ¢ GB-glass ¢
Knorr ¢ Lipton  Létta  Maizena ¢ Milda # Slotts
+ Winborgs



